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IntroductionIntroduction

La mŽmoire est une Ç fonction supŽrieure È.  Elle nÕest pas isolŽe

motivation, affectivitŽ, perception, attention, intelligenceÉ

La mŽmoire permet

lÕacquisition, 
la rŽtention et

la restitution
des informations 



Ce qui contient la mŽmoire, fait
partie :

de la personnalitŽ

des interaction avec les autres

de la mani•re de voir le monde

MŽmoire 
Žmotionnelle

Ç Nous sommes notre mŽmoire È



La mémoire ? Non, LES mémoiresLa mémoire ? Non, LES mémoires

Comment a-t-on appris quÕil existe plusieurs types de mŽmoire ?

OpŽration, en 1953, dÕun patient Žpileptique: HM

    Publication en 1957 des consŽquences de lÕopŽration

Mémoire à court-terme et mémoire à long-termeMémoire à court-terme et mémoire à long-terme

MŽmoire de travail



Deux types de mŽmoire en fonction du temps

Mémoire à court-terme Mémoire à court-terme 
Mémoire de travailMémoire de travail Mémoire à long-termeMémoire à long-terme

20 sec. ˆ 2 min. illimitŽe
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Ç Longtemps, je me suis
couchŽ de bonheur,
parfoisÉ . È

GILET
HARPE

Il ne sait pas sur quel pied
danser

VERBALEVERBALE NON-VERBALENON-VERBALE



1. La mémoire 1. La mémoire impliciteimplicite

Je me souviens Je me souviens commentcomment……

lire, Žcrire,É  monter ˆ vŽlo, conduire, É  marcher, courir, danser,

nager,É   utiliser des r•gles de grammaire, dÕarithmŽtique,



Comment ai-je appris ces actions ? Impossible de rŽpondre

Suis-je conscient de ce dont jÕai besoin pour les rŽaliser?  Non

Monter des marches si jÕy pense, je tombe !

Non-conscient, automatique = impliciteimplicite



2. La mémoire 2. La mémoire explicite sémantiqueexplicite sémantique

Je me souviens Je me souviens queque……

la minute a 60 secondes, lÕannŽe a 52 semaines,  le soleil se l•ve ˆ

lÕestÉ  NapolŽon Žtait corse,  la capitale de lÕItalie est Rome,

ma date de naissance est leÉ ,  la date de mon mariage est leÉ

les prŽnoms de mes enfants sontÉ de 3 de mes camarades dÕŽcoleÉ .



Je suis conscient de mon souvenirJe suis conscient de mon souvenir, mais

Quand lÕai-je appris? -----------

Qui me lÕa enseignŽ? -----------

O• Žtais-je quand je lÕai appris? -------

Souvenir rappelŽ consciemment = EXPLICITE

 LÕorigine de lÕacquisition est perdue;

les souvenirs ont une signification = SEMANTIQUESEMANTIQUE



3. La mémoire 3. La mémoire explicite épisodiqueexplicite épisodique

Je me souviens Je me souviens queque……

le jour o• jÕai eu mon permis de conduire, jÕavais fait une
f•teÉ .

la soirŽe o• jÕai connu mon mari, il pleuvait ˆ verseÉ

le 11 septembre jÕŽtaisÉ



Je suis conscient de mon souvenirJe suis conscient de mon souvenir et je peux rŽpondre

Quand ? Mois, annŽe, saison

Avec qui ? Des amis, des parents

O• ? Ë lÕauto-Žcole, chez mon cousin, dans ma chambre

Souvenir rappelŽ consciemment = EXPLICITE

  Le contexte dÕacquisition dÕun EPISODE est prŽsent = EPISODIQUE



RésuméRésumé

MŽmoire ˆ court-terme      Mémoire à long-termeMémoire à long-terme

    Implicite   Explicite

sŽmantique Žpisodique



Évaluation de la mémoireÉvaluation de la mémoire

Mémoire à court-termeMémoire à court-terme  Mémoire de travailMémoire de travail
      2 7 8 5      2 7 8 5

 2 7 8 5 5 8 7 2

7
52

8Examinateur

Sujet / patient



Mémoire à long-terme Verbale :Mémoire à long-terme Verbale :

1)  Mots couplŽs (facile)

Bureau lampe

Loisirs vacances

Bouteille vin

Arbre fruit

Miel abeille

ÉÉ ..



2) Liste des mots sans lien (difficile)

Jardin, drapeau, Žglise, volcan, mouche, peinture, moustache,
bo”te, cravate, tenaillesÉ

On mesure lÕapprentissage en 3 passations de la m•me liste



MŽmoire ˆ long-terme non-verbal
 Reproduction des Figures



MŽmoire autobiographique verbale

Nos souvenirs du passŽ lointain et rŽcent : Test

ÂgeÂge

0 Ð 19 20 Ð 39 40 Ð 59 60 - É

MotsMots

Train Surprise    Lettre     Chat      PrixÉ



MŽmoire autobiographique verbale

Nos souvenirs du passŽ tr•s rŽcent : Entretien

Le film de la veille?

La conversation de ce matin?

Le dŽjeuner?

Par quel chemin •tes-vous venu(e)?



MŽmoire autobiographique non-verbale :

 Nos souvenirs du passŽ Les souvenirs de demainÉ

se construisent aujourdÕhui



JJ’’oublie, tu oublies, oublie, tu oublies, ……nous oublions, est-ce normal?nous oublions, est-ce normal?

LÕoubli dž ˆ lÕ‰ge est normalnormal ou bénin si

 on oublie en Ç rappel libre È

Exemple : lion, pain, rose, table, valise, pianoÉ

Mais on rappel en Ç indicŽ = aidŽ È

Exemple : la fleur ŽtaitÉ , le meuble ŽtaitÉ lÕinstrument de musiqueÉ



La personne nÕoublie pas en toutes circonstances de la m•me mani•re

La personne est triste (deuil, stress)

Ç on ne peut pas •tre ‰gŽ, avoir des difficultŽs et tout rappeler ! È

LÕoubli dž ˆ lÕ‰ge est normalnormal si

Pas de retentissement sur : travail, vie personnelle, socialePas de retentissement sur : travail, vie personnelle, sociale



La personne qui prŽsente :

Plus dÕoubli que lÕoubli normal ou bŽnin

mais MOINS que lÕoubli du patient

A un trouble cognitif légertrouble cognitif léger

88%  des
personnes restent
ˆ ce niveau

12% des sujets 
Žvoluent
vers la maladie



Conclusions :

1) LÕoubli bénin est une limitation de ressources de

lÕattention  plut™t quÕune maladie de la mŽmoire.

2)  Le trouble cognitif lŽger est intermŽdiaire entre  la

normalitŽ et la maladie



LÕoubli est anormalanormal si

Le rappel indicŽ dispara”t

CÕest au mŽdecin et au psychologue de faire le point.

DEMANDEZ A VOTRE GENERALISTE

DÕautres difficultŽs : troubles du langage

DŽpression liŽe ˆ la maladie dÕAlzheimer

Retentissement sur : travail, vie personnelle, socialeRetentissement sur : travail, vie personnelle, sociale



RŽsumŽ 

LÕOUBLI CHEZ LA PERSONNE AGEE

est normal

sÕil est Ç seul È;

si lÕindice

aide le rappel

est (et peut rester)

ˆ un stade 

intermŽdiaire, o•

on peut encore agir

est signe de

maladie sÕil est

Ç accompagnŽ È;

si lÕindice nÕaide plus.

de 2 800 personnes ŽtudiŽes 1 500 plaintes

1 195 255 50



Peut-on améliorer sa mémoire?Peut-on améliorer sa mémoire?

Avec lÕ‰ge on apprend plus lentement

Mais la mŽmoire peut •tre amŽliorŽe ˆ tous les ‰ges de la vie

AmŽliorer  Žviter la dŽgradation



Comment lÕamŽliorer ?

1) Hygi•ne de vie et alimentation

2) Divers

3) Entra”nement



1)1) Hygiène de vie et alimentation :Hygiène de vie et alimentation :

Les amis de la mŽmoire

Vitamine B
 poisson, bananes, poires 

Se coucher t™t

Faire une promenade/jour

 Les ennemis de la mŽmoire

NŽgliger la tension artŽrielle

NŽgliger lÕŽtat dŽpressif

Trop dÕalcool / tabac 

Trop de cafŽ / thŽ



2) Divers2) Divers

Les Ç petites joies È (une fleur, une recette, un
v•tementÉ ) neurotransmetteurs

Partager, communiquer se sentant ˆ lÕaise idem

ƒcrire / dessiner / Ç produire È le montrer ˆ
quelquÕun



3) Entraînement3) Entraînement

Objectif : 

Stimuler les mŽcanismes de base de la mŽmoire

Qui peut en bŽnŽficier ?

Les personnes ‰gŽes,  motivŽes, sans diagnostic de dŽpression

 majeure et sans autres troubles psychiatriques



Deux types dDeux types d’’entraînemententraînement

1) LÕaction psychothŽrapeutique

Animateur Ð sujet

Individuelle ou en groupe de
10 sujets

Une heure 2 / 3 fois par semaine



2) Au quotidien

Associer des images Ex. Faire les courses

Associer des couleurs Ex. Les v•tements des gens

Orienter lÕattention Ç je suis en train deÉ  È

SÕentra”ner avec des affiches

Apprendre ˆ reconna”tre des
styles (publicitŽs)



Je suis en train dÕŽcouterÉ

La radio, la tŽlŽvision, je rep•re le ton de la voix, 

JÕŽcoute un mot / une phrase et je rŽp•te 

Je mÕentra”ne ˆ •tre plus attentif (ve) aux prŽnoms,

aux noms propres et ˆ les remŽmorer



Lire des histoires courtes, puis rappeler le plus possible

(exercice pratique)

Fixer lÕattention sur des dŽtails pour les reconna”tre plus tard

(exercice pratique)

Classer des mots selon leur catŽgorie

(exercice pratique)



Les conseils les plus importants 

Les petites Žtourderies ne doivent pas •tre ressenties comme des
signes de maladie: elles ne le sont pas !

On oublie ˆ tout ‰ge, Žviter de Ç tout mettre sur lÕ‰ge È

Rappeler que lÕanxiŽtŽ emp•che le fonctionnement de la mŽmoire 


